composter
dans son jardin
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ﬂ Qu’est-ce que le compost?

([? Le compostage n'est pas une méthode révolution-
naire puisqu'il était déja connu dans I'Antiquité. C'est
la décomposition des déchets organiques qui, sous
l'effet d'un apport d'oxygéne et par des processus
biologiques, permet d'obtenir aprés quelque temps, un

. produit comparable au terreau fin, qui contient en plus
des nutriments pour les plantes. C'est le compost.

@ Pourquoi composter?

@ Pour obtenir un amendement naturel:

C’est un moyen simple d'amender la terre en amé-
liorant sa structure (aération, augmentation du taux
de matieres organiques et de la vie microbienne
du sol).

® Pour recycler biologiquement les déchets du jar-
din et de la cuisine, dont on ne sait souvent que
faire.

@ Pour diminuer la quantité d'ordures toujours crois
sante a traiter dans les installations centralisé
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@ Que peut-on composter?

(_ Tous les matériaux organiques:

m M m

Déchets de cuidine:

S1 votre jardin n'est
pas cloture, organi-
sez de preference
un compostage en
silo pour ne pas
attirer les chiens du
voisinage!

% Evitez de composter
les mauvaises herbes
grainées et laissez
sécher les mauvaises
herbes vivaces
(renoncules, liseron)
avant de les ajouter a
votre tas!

¥ A NOTER:
les orties constituent

un trés bon activateur | - WZ&A de W ‘
herbes

de compost.
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4} Comment composter?

(I:? Le compostage en tas permet de transformer rapi-
dement une grande quantité de deéchets, mais il
demande un certain travail et le stockage des ordu-
res avant sa formation définitive.

Vous commencerez par entasser les matieres com-
postables a méme le sol, sur l'aire réservee au com-
postage. Lorsque vous aurez suffisamment de maté-
riaux, vous réaliserez le tas définitif au moyen d'une
fourche a fumier, en couches horizontales successi-
ves et en mélangeant bien les différents éléments.
Chaque couche sera copieusement arrosée.

En dernier liey, vous recouvrirez le tas d'une fine
couche de paille, dherbes seches, de feuilles mor-
tes ou de terre.

Aprés six mois, a la belle saison, et davantage si vous
formez votre tas a 'automne, votre compost sera prét
a etre utilisé.
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([? Le compostage en silo a l'avantage d'éviter le
stockage des ordures, puisque celles-ci sont intro-
duites au fur et a mesure dans un récipient aere.
Le melange ideal sera peut-etre plus difficile a reali-
ser, mais le silo demande moins de manipulations.
Il est pratique de posseder deux silos, I'un fermen-
tant pendant que l'autre se remplit,

Deux modéles courants de silos sont en vente dans
le commerce (Brico-Jardins, Brico-Loisirs, etc...): le
silo en grillage métallique et le silo a lamelles en
bois, qui a 'avantage d'avoir des parois amovibles.

EN TAS ?,
EN SiLO?
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@ Conseils pratiques

{_> Faut-il broyer?

Les matériaux broyés occupent un plus petit volume
et se décomposent ainsi plus facilement. Si vous
avez un tres grand jardin, il peut donc étre utile de
faire 'achat d'un broyeur. Les propriétaires de jar-
dins plus modestes peuvent couper grossierement
les branchages ou les tiges coriaces avec un séca-
teur ou a la hachette sur un billot.

Faut-il retourner?

Chaque fois que vous «travaillerez» votre compost
en reformant les couches, vous activerez la fermen-
tation et par la-méme la transformation en humus.

BROYER OU NE PAS BROYER ?
RETOURNER OU NE PAS RETOURNER ?

-LA EST LA QUESTION |

(G? Comment composter les tontes de gazon?

Avant de ramasser votre gazon, laissez-le sécher,
puis intégrez-le a votre compost, en le mélangeant
étroitement a d'autres matériaux en décomposition
et en arrosant ensuite légerement.

(C7 Que faire des feuilles mortes?

Ramassez-les encore humides et mélangez-les de
préférence avec des branchages hachés pour facili-
ter la pénétration de l'air.

([C# Ou placer votre compost?

Choisissez, pour votre aire de compostage, un
emplacement ombragé, au pied d'une haie ou entre
quelques buissons.

('L‘;'F’ Comment enrichir votre compost?

En ajoutant quelques pelletées de poudre de roche
(ou d'un autre fertilisant naturel) lors de la confection
de votre tas, vous augmenterez le pouvoir fertilisant
de votre compost.

C;‘ Peut-il y avoir des germes pathogénes?

Il est important, pour que le compost soit sain et
exempt de germes pathogénes, que sa température
monte a 55° C environ. Lors de froids précoces, il est
possible de l'arroser avec une solution contenant
300-400 g de sucre et un cube de levure de boulan-
gerdans10litres d'eaua 40°C. Ainsi, les gelées dela
nuit ne ralentiront pas le processus de fermentation.
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([:?TP Comment activer votre compost au départ?

S1 vous «ensemencezy votre compost avec un peu
de bonne terre ou de vieux compost, qui contient
déja les souches microbiennes utiles, vous acceéle-
rerez le processus de compostage.

..Y'EN A DES CHQSES

7 A PENSER !




@ utiliser le compost )

® Le compost jeune (env. 3 mois) peut étre épandu en
couches épaisses autour des arbres, entteé les plan-
tes vivaces, les fraisiers, les légumes ¢«gourmandsy»
comme les tomates ou les choux, et en automne sur
les plates-bandes dénudées. Il finira de se décom-
poser au cours de l'hiver. - :

. Le compost mfr (env. 6 mois) qui a I'aspect et la
~ consistance d'un terreau meuble et noir, peut s'utili-
ser prathuement pour tout:

% gazon

plantes vivaces
haies
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plates-bandes B
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- Imprime sur papier recyclé
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